\ PLANNING COURS COLLECTIFS
A COMPTER DU 1 SEPTEMBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
i, . PILATES % IRON
9h30 - 10h15 ABDOS / FESSIERS 73 BODYBALANCE P MINCEUR STRONG

2h30- 10h45

10h30 - 11h15 BODYBALANCE &
12h30 - 13h15 ;




